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Zeitplan Prävention  
 

 Aug.  Sept.  Okt.  He-
Fe 

Nov.  Dez.  Jan.  Feb.  März  Ost
-Fe 

Apr.  Mai  Juni  Juli  So- 
Fe 

               

 Jahrgang 5 

 Gewaltprävention/ 
Sozialkompetenz 

Sozialkom-
petenz und 
Mediation 

 Orientier-
ungstag 
Sozial-
trainings- 
tag (1) 
Eingangs-
woche 

  Sozial-
trainings- 
tag (2) 
 
 

Sozial-
trainings- 
tag (3) 
 
 

     Sozial-
trainings- 
tag (4) 
 

   

Selbstbe-
hauptungs-
training/ 
Zivilcourage  
 

       Präven-
tionstag 
Die Plietsch-
moker 

       

 Soziales 
Lernen 

Erlebnis-
pädagogischer 
Tag 

Ganzer Tag 
im Braken  
(Klassenver-
band) 

    
 
 
 
 

          

 Mobilität 
 

ADAC   Ganzer Tag 
(Klassenver
-band) 

  
 
 
 
 

          

 Jahrgang 6 

 Gewaltprävention/ 
Sozialkompetenz 

Sozialkom-
petenz und 
Mediation 

 Orientier-
ungstag 
Sozial-
trainings- 
tag (1) 
Eingangs-
woche 

  Sozial-
trainings- 
tag (2) 
 

Sozial-
trainings- 
tag (3) 
 

     Sozial-
trainings- 
tag (4) 

 

   

 Medienprävention 
 

Smiley. e.V.     

 

  Präven-
tionstag 
Workshops 
1 Block pro 
Klasse 

       

 Soziales 
Lernen 

Waldtag  Ganzer Tag 
(Klassenver-
band) 

  

 

 
 
 
 
 

         

Mobilität 
 

Verkehrs-
sicherheits-
training 

    

 

       1 Block 
pro Klasse  
 

  

 Gesundheitsförderung/ 
Sexualprävention 

Lichtblick  
 
(sexuelle 
Übergriffe) 

 Projekt „ich 
weiß 
Bescheid“  
(Zurzeit kein 
Angebot der 
Beratungs-
stelle) 
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Jahrgang 7 

Gewaltprävention 
 

Schritte gegen 
Tritte 

       
 
 
 
 

Ganzer Tag 
(Klassenver-
band) 
1.-4. Block 
 

       

 
Lions Quest  
(TÜV) 

 
 

Durchgängig in der TÜV-Stunde durch den Klassenlehrer 
 
 

Suchtprävention 
 

„KlarSicht-
Koffer“ 
BZgA 
 

  
 
 
 

 
 

 .   Präven-
tionstag 

Stations-
arbeit1. 
Block pro 
Klasse 

       

 
Theater 
 
 

               

Jahrgang 8 

Gewaltprävention 

Konfliktlotsen
- und 
Patenaus-
bildung 

     
 
 
 
 

  Start der AG 
zum 2. 
Halbjahr 

Block-
woche 
 

      

Medienprävention 
 

Medienscout- 
Ausbildung 

 Start der AG 
Ausbildung 
der SuS  

  
 
 
 

          

Gesundheitsförderung 
 

Landfrauen 
 
 

 
 

      Präven-
tionstag 

„Ernährung“ 
1 Block pro 
Klasse 

       

Jahrgang 9 

Gewaltprävention 
 

Konfliktlose 
und Pate 

 

Durchgängig im ganzen Jahr 
mit Pausendiensten im Konfliktlotsenraum 

 

Suchtprävention 
 

Dirk Schwarz, 
Polizei 

 .  
 

  
 
 
 
 

 
 

 Präven-
tionstag 

„Rauch-
melder“ 
1 Block pro 
Klasse 
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Jahrgang 10 

Gesundheitsförderung/ 
Sexualprävention  

Pro Familia  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Präven-
tionstag 

„Teenager in 
Paar- 
Beziehung“ 
1 Block Pro 
Klasse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Gewaltprävention 
 

 
Konfliktlotse 
und Pate 

 

Durchgängig im ganzen Jahr 
mit Pausendiensten im Konfliktlotsenraum 

 
 

Soziales  
Lernen 

 
Theaterstücke  

 

Je nach Thematik in der Klasse, in Zusammenarbeit mit Klassenlehrer*in, Fachlehrer*in und KULT -Bereich 
 
 


